Pflichtfortbildung fur

Betreuungskrafte 2026

Diese Themenfelder stehen zur Auswahl:

“Kraft- und Balance-Training” (16 UE)

In diesem Seminar lernen Sie, mit gezielten
theoretischen Grundlagen und praktischen
Ubungen zur Kraft- und Balanceférderung die
Koérperwahrnehmung,
Gangsicherheit lhrer
Menschen zu verbessern.

Zusatzlich erhalten Sie praxisnahe Einblicke in
den Umgang mit spezifischen Krankheitsbildern,
wie z. B. Demenz.

Sturzprophylaxe  und
pflegebedirftigen

“Psychologische Erste Hilfe” (16 UE)

Erlernen Sie psychologische Erste Hilfe, um in
Krisensituationen Bewohner und Mitarbeitende
gezielt zu unterstitzen. Praktische Werkzeuge
und ein Notfallplan erleichtern die Anwendung
im Pflegealltag. Starken Sie damit Ihre eigene
und die psychische Gesundheit anderer.

“"Rhythmus & Ruhe - Kraftquellen fiir
Pflegebediirftige” (16 UE)

Kreative Impulse aus Social Drumming, ein
multimodales  Training bestehend aus
rhythmisch-koordinativer Ubungen mit Drum
-Sticks, Gymnastikballen und Alltags-
gegenstanden, verbinden sich mit sanften
Bewegungs- und Entspannungsmethoden
wie Sitzyoga, Atemiibungen und Progr-
essiver Muskelentspannung - zur Férderung
von Motorik, Koérperwahrnehmung, innerer
Ruhe und gemeinschaftlichem Erleben.

“"Kommunikation fiir den Alltag” (16 UE)
Kommunikation ist der Schliissel fiir eine
gute  Beziehung zu  Fihrungskraften,
Kollegen und Bewohnern. Es werden
theoretische und praktische Kenntnisse zur
Gesprachsfihrung und  zum  Konflikt-
management vermittelt.

Jetzt anmelden!

Daten & Fakten

e Ort: HegelstraBBe 39, 39104 Magdeburg

@ 0391 535 67 60 o Dauer: 2 Tage je 9-16 Uhr (16 UE)
e Gruppengrofle: 8 - 15 Teilnehmende
8 info@eumedias.de + Kosten je 8 UE p.P.: 135,-€ ... 19% Mwst.

o Abschluss: Fortbildungs-Zertifikat

@ HegelstraBe 39
39104 Magdeburg

€ tumepias

+ Qualitatssiegel Bronze



Termine 2026

Modul 1 Modul 2 Modul 3 Modul 4

Kraft- & Balance- Rhythmus & Ruhe - Psychologische Kommunikation
training Kraftquellen fiir Erste Hilfe fiir den Alltag
Pflegebediirftige
14.01. + 21.01. 27.01. + 28.01. 25.02. + 05.03. 12.02. + 19.02.
29.04. + 06.0S. 17.03. + 18.03. 15.04. + 22.04. 28.04. + 05.05.
03.09. + 10.09. 16.09. + 17.09. 23.09. + 30.09. 08.10. + 15.10.
18.11. + 25.11. 02.12. + 03.12. 04.11. + 11.11. 10.12. +17.12.

Jetzt schnell sein &

anmelden!

. . Hegelstrafle 39
@ 0391 535 67 60 8 info@eumedias.de @ 39104 Magdeburg



Anmeldung zur

Fortbildung
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Das Eingangsdatum der Anmeldung entscheidet bei Uberbuchung iiber die Teilnahme am Seminar. Ein Riicktritt durch den
Seminarteilnehmer ist bis 2 Wochen vor Seminarbeginn kostenfrei mdglich und muss schriftlich erfolgen. Bei einer Absage nach diesem
Zeitraum wird die Teilnahmegebiihr in voller Héhe erhoben. Die Seminarleitung behélt sich das Recht vor, das Seminar zu verschieben,
wenn die Mindestteilnehmeranzahl nicht erreicht wird.

Ich versichere, dass alle Angaben korrekt und vollstéandig sind. Ich stimme der Erfassung und Verarbeitung der oben aufgefiihrten
personenbezogenen Daten gemaf Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO zu und versichere die Erlaubnis der Teilnehmenden eingeholt zu haben. Die
Verarbeitung erfolgt ausschlieBlich fiir Zwecke der Organisation und Durchfiihrung der Fortbildung. Die oben aufgefiihrten Daten kdnnen
hierflir an Mitarbeitende oder Dozenten, die im Rahmen der Fortbildung tétig sind, weitergegeben werden. Ich bin dariiber informiert,
dass die Teilnehmenden und ich diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen kénnen, wobei damit die
Leistungserbringung ggf. nur eingeschrankt stattfinden kann. Die Daten werden nur so lange gespeichert, wie es flr die genannten
Zwecke erforderlich ist oder gesetzliche Vorgaben dies vorsehen.

Datum, Unterschrift Ansprechpartner/in ggf. Firmenstempel



Anmeldung zur
Fortbildung

Teilnehmer/innen

Vorname, Nachname Modul-Nr. | Termin | Anzahl UE

Das Eingangsdatum der Anmeldung entscheidet bei Uberbuchung iiber die Teilnahme am Seminar. Ein Riicktritt durch den
Seminarteilnehmer ist bis 2 Wochen vor Seminarbeginn kostenfrei mdglich und muss schriftlich erfolgen. Bei einer Absage nach diesem
Zeitraum wird die Teilnahmegebiihr in voller Héhe erhoben. Die Seminarleitung behélt sich das Recht vor, das Seminar zu verschieben,
wenn die Mindestteilnehmeranzahl nicht erreicht wird.

Ich versichere, dass alle Angaben korrekt und vollstéandig sind. Ich stimme der Erfassung und Verarbeitung der oben aufgefiihrten
personenbezogenen Daten gemaf Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO zu und versichere die Erlaubnis der Teilnehmenden eingeholt zu haben. Die
Verarbeitung erfolgt ausschlieBlich fiir Zwecke der Organisation und Durchfiihrung der Fortbildung. Die oben aufgefiihrten Daten kdnnen
hierflir an Mitarbeitende oder Dozenten, die im Rahmen der Fortbildung tétig sind, weitergegeben werden. Ich bin dariiber informiert,
dass die Teilnehmenden und ich diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen kénnen, wobei damit die
Leistungserbringung ggf. nur eingeschrankt stattfinden kann. Die Daten werden nur so lange gespeichert, wie es flr die genannten
Zwecke erforderlich ist oder gesetzliche Vorgaben dies vorsehen.

Datum, Unterschrift Ansprechpartner/in ggf. Firmenstempel



